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MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA)

, Nivel de Fecha de nacimiento:
(EVALUACION COGNITIVA MONTREAL) gset;';’:'“: FECHA:

VISUOESPACIAL / EJECUTIVA

Dibujar un reloj (Once y diez)
(3 puntos)
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Comienzo

[ ] [ ]

Contorno Nidmeros

[ ]

Agujas

[ ] [ ]

IDENTIFICACION

_/5

_/3
Lea la lista de palabras, el
tentos. :
Recuérdeselas 5 minutos | 1 F Intento | puntos
mas tarde. 2° intento
ATENCION Lea la serie de niimeros (1 nimero/seg.) El paciente debe repetirla. | 1218 5 4
El paciente debe repetirlaalainversa. [ ] 7 4 2 _fe2
Lea la serie de letras. El paciente debe dar un golpecito con la mano cada vez que se diga la letra A. No se asignan puntos si > 2 errores.
[ ] FEACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB |__ /1
Restar de 7 en 7 empezando desde 100. [ ]93 [ 186 [ 179 []72 [ ]6s
4 0 5 sustracciones correctas: 3 puntos, 2 0 3 correctas: 2 puntos, 1 correcta: 1 punto, 0 correctas: 0 puntos. _! 3
LENGUAJE Repetir: El gato se esconde bajo el sofa cuando los perros entran en la sala. [ ] Espero que él le entregue el mensaje una vez que ella se lo pida.[ ] /2
Fluidez del lenguaje. Decir el mayor niimero posible de palabras que comiencen por la letra "P" en 1 min. [ ] (N > 11 palabras) _f1
ABSTRACCION Similitud entre p. ej. manzana-naranja = fruta [ ]  tren-bicicleta [ ] reloj-regla _ /2
AU E  Debe acordarse de las palabras | ROSTRO SEDA IGLESIA CLAVEL ROJO Puntos por /5
SIN PISTAS [ ] [ ] [ ] [ I [ ] recuerdos § =
SIN PISTAS
Optativo Pista de categoria Gnicamente
Pista eleccion miiltiple

Dia de |
semana [ ]

a del mes

ORIENTACION (fecha)

[ ]D'I [ ] Mes [ ] Lugar

Afo [

[ ]Localidad L

© Z. Nasreddine MD Version 07 noviembre 2004

Normal > 26 /30 TOTAL
www.mocatest.org

Afadir 1 punto si tiene < 12 afios de estudioy

__/30




INECO FRONTAL SCREENING N

SERIES MOTORAS | /3

“Mire atentamente lo que estoy haciendo”. El examinador realiza tres veces la serie de Luria “pufio, canto, palma”. Ahora haga lo mismo con
su mano derecha, primero conmigo y después solo.” El examinador realiza las series 3 veces con el paciente y luego le dice. “Ahora, hagalo usted
solo”. Puntuacion: 6 series consecutivas solo: 3 / al menos 3 series consecutivas solo: 2 / El paciente falla en 1 pero logra 3 series consecutivas con
el examinador: 1 / El paciente no logra 3 series consecutivas con el examinador : 0

INSTRUCCIONES CONFLICTIVAS | /3

“Golpee dos veces cuando yo golpeo una vez”. Para asegurarse que el paciente comprendi6 bien la consigna, realice una serie de 3 pruebas:
1-1-1. “Golpee una vez cuando yo golpeo dos veces”. Para asegurarse que el paciente comprendio bien la consigna, realice una serie de 3
pruebas: 2-2-2. El examinador realiza la siguiente serie: 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. Puntuacion: Sin error: 3 / Uno o dos errores: 2 / Mas de dos errores: 1 /
El paciente golpea como el examinador al menos 4 veces consecutivas : 0

CONTROL INHIBITORIO MOTOR | /3

“Golpee una vez cuando yo golpeo una vez". Para asegurarse que el paciente comprendio bien la consigna, realice una serie de 3 pruebas: 1-1-
1. “No golpee cuando yo golpeo dos veces”. Para asegurarse que el paciente comprendi6 bien la consigna, realice una serie de 3 pruebas: 2-2-
2. El examinador realiza la siguiente serie: 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. Puntuacién: Sin error: 3 / Uno o dos errores: 2 / Mas de dos errores: 1 / El paciente
golpea como el examinador al menos 4 veces consecutivas : 0

REPETICION DE DIGITOS ATRAS /6
2-4 5-7

6-2-9 4-1-5

3-2-7-9 4-9-6-8

1-5-2-8-6 6-1-8-4-3

5-3-9-4-1-8 7-2-4-8-5-6

8-1-2-9-3-6-5 4-7-3-9-1-2-8

9-4-3-7-6-2-5-8 7-2-8-1-9-6-5-3

MESES ATRAS /2
Diciembre Noviembre Octubre | Septiembre Agosto Julio

Junio Mayo Abril | Marzo Febrero Enero
MEMORIA DE TRABAJO VISUAL /4
1-2 3-4-2-1

2-4-3 1-4-2-3-4

Sefiale los cubos en el orden indicado, el paciente debera copiar esta secuencia de movimientos en orden inverso. Hagalo despacio; el paciente decide
gue mano prefiere utilizar.

REFRANES /3

Perro que ladra, no muerde Los que hablan mucho, suelen hacer poco.

A mal tiempo, buena cara Tomar una actitud positiva frente a las adversidades

En casa de herrero, cuchillo de palo Carecer de algo cuando por tu profesion u oficio, no debiera faltarte

Ejemplo: 2 punto. Explicacién Correcta: 1 Punto.

CONTROL INHIBITORIO VERBAL 6

Iniciacion

Me pongo los zapatos y me ato los .........

Peleaban como perro y ...........

Inhibicion

Juan compré caramelos en el ............

Ojo por ojo y diente por ................

Lave laropa conaguay ............

Iniciacion: Escuche cuidadosamente esta oracion y cuando yo haya terminado de leerla, usted debe decirme lo mas rapido posible, qué palabra podria
completar la frase. Consignar respuesta. Inhibicion. Diferente: 2/ Rel. Semantica: 1/Palabra exacta: 0 punto. Esta vez quiero que me diga una palabra
que no tenga ningln sentido en el contexto de la oracion, que no tenga ninguna relacion con la misma. Por ejemplo: Daniel golped el clavo con el
...lluvia.

Puntaje Total = / 30 Indice de Memoria de Trabajo (Digitos atras + corsi) = / 10




ESCALA GOLDBERG

¢ Se ha sentido muy excitado, nervioso o en tension? |:|
¢ Ha estado muy preocupado por algo? D

¢ Se ha sentido muy irritable? |:|

¢ Ha tenido dificultad para relajarse? |:|

¢ Ha dormido mal, ha tenido dificultades para dormir? I:'
¢ Ha tenido dolores de cabeza o nuca? I:'

¢ Ha tenido alguno de los siguientes sintomas: temblores, hormigueos, mareos, sudores,

diarrea? D

¢ Ha estado preocupado por su salud? I:'

¢ Ha tenido alguna dificultad para conciliar el suefio, para quedarse dormido? I:'

Total Ansiedad

¢ Se ha sentido con poca energia? I:'

¢ Ha perdido usted su interés por las cosas? |:|

¢ Ha perdido la confianza en si mismo? D

¢ Se ha sentido usted desesperanzado, sin esperanzas? D
¢ Ha tenido dificultades para concentrarse?D

¢ Ha perdido peso? (A causa de su falta de apetito) I:'

¢ Se ha estado despertando demasiado temprano? I:'

¢ Se ha sentido usted enlentecido? D

¢ Cree usted que ha tenido tendencia a encontrarse peor por las mafianas? I:'

Total Depresion




Cuestionario DEX-Paciente

Nombre Fecha

Este cuestionario trata algunas de las dificultades con las que usted puede
encontrarse. Lea las siguientes cuestiones y valorelas en la escala de cinco
puntos de acuerdo a su experiencia.

10

| Tengo problemas para entender lo que la gente dice a no ser que lo hagan de forma sencilla y directa

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siemgre/ 3 Siempre/4

[ ]

| Actlo sin pensar, haciendo lo primero que le viene a la cabeza

1
1
1

Q
3
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Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siem?re/3 Si

]

| A veces hablo de cosas o detalles que nunca han ocurrido realmente pero yo creo que si ocurrieron

1
1

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siem?re/3 Sie

L]

| Tengo dificultades para hacer planes y pensar en el futuro

|
|
I

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siemgre/ 3 Siempre/4
| A veces “me altero” demasiado con algunas cosas y puede “pasarme de la raya”
iempre/4

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siem?re/3 Si

]

| Mezclo unos acontecimientos con otros, y confundo el orden correcto en que sucedieron

1
1

Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siem?re/3 Sie

L]

| Tengo dificultades para ver el alcance de mis problemas y soy poco realista respecto al futuro
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Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siemgre/ 3 Sie

[ ]

| Muestro poco interés por las cosas

]
]
I

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siem?re/3 Siempre/4
| Delante de otros hago o digo cosas inadecuadas, o que pueden molestarles
iempre/4

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siem?re/3 Si

L]

| Quiero hacer realmente una cosa en un momento pero en un instante después ya no me interesa lo mas minimo

1
1

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siempre/3 Siempre/4

[ ]

1
i
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| Tengo dificultad para expresar emociones

Nunca/0

I

Casi nunca/ 1

1

| Me enfado por cosas insignificantes

Nunca/0

I

Casi nunca/ 1

1

Algunas veces /2

1

Algunas veces /2

1

Casi siem?re/3
Casi siem?re/3

| No me preocupa la forma de comportarme en determinadas situaciones

Nunca/0

1

| Me cuesta dejar de decir o hacer algo una vez que ya he comenzado (repitiendo lo mismo varias veces)

Nunca/0

I

Casi nunca/ 1

1

Casi nunca/ 1

1

Algunas veces /2

1

Algunas veces /2

1

Casi siemgre/.?
Casi siem?re/3

| Tiendo a estar inquieto y no puedo estar parado un largo periodo de tiempo

Nunca/0

I

Casi nunca/ 1

1

Algunas veces /2

1

Casi siem?re/3
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| Encuentro dificultades para dejar de hacer cosas incluso aunque sepa que no deberia hacerlas
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Casi nunca/ 1

1

Algunas veces /2

1

| Digo que haré una cosa y luego hago otra

Nunca/0

I

Casi nunca/ 1

1

Algunas veces /2

1

Casi siemgre/.?
Casi siem?re/3

Sie

3
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| Me cuesta mantenerme atento/concentrado en una cosa y me distraigo con facilidad

Nunca/0

I

Casi nunca/ 1

1

Algunas veces /2

1

Casi siem?re/3

| Tengo dificultades para tomar decisiones o para decidir lo que quiero hacer

Nunca/0

1

| No me doy cuenta o me muestro indiferente ante como se sienten otros con mi comportamiento

Nunca/0

I

Casi nunca/ 1

1

Casi nunca/ 1

1

Algunas veces /2

1

Algunas veces /2

1

Casi siempre/3

Casi siem?re/3
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Cuestionario DEX-Familiar

Nombre Fecha

Este cuestionario contiene algunas de las dificultades con las que su familiar puede
encontrarse.

Léalas y valore la frecuencia con la que le usted cree que le han ocurrido a su
familiar durante el ultimo mes.

Responda poniendo una X en el recuadro correspondiente de la escala del 0 al 4 que
aparece debajo de cada frase.

1 | Tiene problemas para entender lo que la gente dice a no ser que lo hagan de forma sencilla y directa

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siempre/3 Siempre/4

1
1
1
1
1

2 | Actla sin pensar, haciendo lo primero que le viene a la cabeza

E
3
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2
N

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siempre/3 Si

1
1
1
I

3 | A veces habla de cosas o detalles que nunca han ocurrido realmente pero cree que si ocurrieron

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siempre/3 Sie

3
3
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1
1
1
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4 | Tiene dificultades para hacer planes y pensar en el futuro

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siempre/3 Siempre/4

1
1
1
1
1

5 | A veces “se excita” demasiado con algunas cosas y puede “pasarse de la raya”
re/3 Si

E
3
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Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi sie

3

1
1
1

6 | Mezcla unos acontecimientos con otros, y confunde el orden correcto en que sucedieron

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siempre/3 Siem

S
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®
N

1
1
1
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7 | Tiene dificultades para ver el alcance de sus problemas y es poco realista respecto al futuro

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siempre/3 Siempre/4

1
1
1
1
1

8 | Muestra poco interés por las cosas

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siemgre/.? Siempre/4
9 | Delante de otros hace o dice cosas inadecuadas, o que pueden molestarles
Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siempre/3 Siempre/4

1
1
I

10 | Quiere hacer realmente una cosa en un momento, pero en un instante después ya no le interesa lo mas minimo

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siempre/3 Siempre/4

1
1
1
1
1
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| Tiene dificultad para expresar emociones

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi stemgre/ 3

]

| Se enfada por cosas insignificantes

v
]
3
3
o
~
EN

1

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi sremgre/.? Siempre/4
| No le preocupa la forma de comportarse en determinadas situaciones
Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siempre/3 Siempre/4

al

] [ 1

| Le cuesta dejar de decir o hacer algo una vez que ya ha comenzado (repitiendo lo mismo varias veces)

1
il

Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi sremgre/.? Sie

]

| Tiende a estar inquieto y no puede estar parado un largo periodo de tiempo
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Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi sremgre/.? Si

L]

| Encuentra dificultades para dejar de hacer cosas incluso aunque sepa que no deberia hacerlas

1

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siempre/3 Siempre/4

] [ 1

| Dice que hara una cosa y luego hace otra

1
1
1

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi sremgre/.? Siempre/4
| Le cuesta mantenerse atento/concentrado en una cosa y se distrae con facilidad

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi sremgre/.? Siempre/4
| Tiene dificultades para tomar decisiones o para decidir lo que quiere hacer

Nunca/0 Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi siempre/3 Siempre/4

1

] [ 1

| No se da cuenta o se muestra indiferente ante cémo se sienten otros con su comportamiento

1
1l

Casi nunca/ 1 Algunas veces /2 Casi sremgre/.? Siempre/4

]
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